ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении республиканский массовых соревнований «Кросс Татарстана -2024»
1. Цели и задачи
Массовые соревнования «Кросс Татарстана» (далее соревнование) проводится в целях:
привлечения населения к регулярным занятиям физической культурой;

пропаганды физической культуры и спорта, здорового образа жизни среди населения.

1. Сроки и место проведения
Соревнование проводится 28 сентября 2024 года в парке «Прибрежный». Торжественное открытие соревнований в 10.20 час.

2. Руководство проведением соревнований
Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет управление физической культуры и спорта Исполнительного комитета города совместно с организационным комитетом.
Непосредственное проведение соревнований осуществляет главная судейская коллегия, утвержденная организационным комитетом. Главный судья соревнований – Николаев А.Г. (судья I категории).

3. Участники и программа соревнований
К участию в соревнованиях допускаются жители города Набережные Челны, городов и районов Закамской зоны Республики Татарстан и Российской Федерации, имеющие соответствующую подготовку. Участники соревнований до 17 лет допускаются только при наличии допуска врача, участники в возрасте 18 лет и старше - при наличии допуска врача или личной подписи в карточке участника, подтверждающей персональную ответственность за свое здоровье.

Парк Прибрежный:
9.00- забег дошкольников на 400 м.

9.20 – старт забега сильнейших юношей и девушек 2007 г.р. и младше на дистанции 4 км.

старт забега сильнейших мужчин и женщин 2006 г.р. и старше на дистанции 4 км.

9.50 – старт забега сильнейших на 1 км. (мальчики и девочки 2015 г.р. и младше)
9.55 – старт забегов сильнейших на 1 км. (юноши и девушки 2007-2008 г.р.)

10.00 – старт забегов сильнейших на 1 км. (юноши и девушки 2009-2010 г.р.)
10.05 - старт забегов сильнейших на 1 км. (юноши и девушки 2011-2014 г.р.)

10.10 – старт забега лиц ОВЗ и ветеранов на 1 км

10.20 – торжественное открытие

10.30 – старт забега руководителей организаций и предприятий города на 1 км.

10.40 – старт массовых забегов школьников на 1 км

10.50 – старт массовых забегов коллективов, предприятий, вузов, упо на 1 км.

5. Награждение
Спортсмены, занявшие с I по III места на дистанциях 4 км среди юноши и девушки (2007 г.р. и младше), среди мальчики и девочки (2015 г.р. и младше), юноши и девушки 2007-2008, 2009-2010 г.р., юноши и девушки 2011-2014 г.р., мужчины и женщины (2006 г.р. и старше), спортсмены-ОВЗ (мужчины и женщины), спортсмены-ветераны (мужчины и женщины пенсионного возраста) награждаются медалями, дипломами и кубками.

Спортсмены, занявшие I по III места на дистанции 400 м. среди дошкольников (мальчики и девочки) награждаются грамотами и медалями.

6. Порядок работы мандатной комиссии и подача заявок
Утвержденные заявки (форма прилагается) предоставляют на электронный адрес ufis@list.ru или в день старта 28 сентября с 8.00 до 9.30 час. в мандатную комиссию парк Прибрежный (остановка «Лесная»). Тел. для справок 30-56-75
Образец заявки
Заявка

от_______________________________ на участие
(наименование коллектива, без сокращений)
Республиканских массовых соревнований «Кросс Татарстана-2024» 
	№ п/п
	Ф.И.О.
	Дата рожд.
	Муж., жен.
	Дистанция
	Организация
	Допуск врача

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


К соревнованиям допущено ____________________________ чел.

Врач __________________ (Ф.И.О., подпись) Печать мед. учреждения

Представитель команды _______________________

Руководитель организации _____________________

Печать организации

