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Информирование граждан о реализации технологии "Школа 
реабилитации и ухода" путем размещения информации на 
официальных сайтах в социальных сетях, на стенде СДУ и "Школы 
реабилитации и ухода", СМИ, распространение буклетов 

Постоянно Специалист по соц.работе 
Габдрахманова Р.С. 

2 Проведение лекционных и практических занятий по темам: 
1 .Система долговременного ухода: цели, составные элементы 
2.Организация безопасного пространства. Подбор оборудования 
3.Позиционирование при кормлении. Кормление. Питание 
4.Перемещение маломобильного человека в пределах кровати 
5.Смена постельного и нательного белья 
6.Гигиенические процедуры в постели 
7. Профилактика вирусных инфекций 
8.Профилактика кишечных заболеваний 
9.Первая помощь при гипертонии. Профилактика гипертонии 
10. Основные особенности больных пожилого и старческого возраста. 

Постоянно Заместитель главного врача по 
поликлинике 

ГАУЗ «Госпиталь для ветеранов 
войн» Шарифуллина Ф.М. 
Специалист по соц.работе 

Габдрахманова Р.С. 
Соц работник Оспищева J1.A. 
Мед сестра Шиахметова Д.Н. 
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Деменция 
11 .Заболевания способные привести к ухудшению жизнедеятельности 
человека 
12.Стадии и симптомы эмоционального выгорания 
13.Нарушение слуха. Средства реабилитации 
14.Коммуникация, основной элемент ухода 
15.Питьевой режим. Обезвоживание. Профилактика обезвоживания 
16.Общий и специальный уход за больным с пролежнями. 
Профилактика пролежней 
17.Нарушение зрения. Причины. Профилактика 
18.Недержание мочи. Профилактика недержания мочи 
19.Стресс, как с ним справиться 
20.Падения. Профилактика падений 
21.Психовозрастные особенности поведения граждан пожилого 
возраста и инвалидов, способы профилактики стрессового состояния 
22. Практические занятия в ДИПИ и КЦСОН 
23.Сахарный диабет, основные признаки, профилактика, осложнения 
24.Общение с больным человеком 
25.Страх смерти, как побороть этот страх 
26. Обучающие семинары в ДИПИ и КЦСОН 
27.Осложнения и риски у немобильных граждан. Профилактика 
28.Подбор TCP. Правильное и безопасное использование 
29.Сбалансирование питание 
30.Деменция 
31.Инсульт. Реабилитация в домашних условиях 
32.Оказание первой помощи при кровотечении 
33.Оказание первой помощи при обмороке 
34.Простейшие манипуляции в домашних условиях: измерение А/Д, 
измерение температуры тела 
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3 Проведение обучения и тестирования сотрудников учреждений 
социального обслуживания Республики Татарстан с выездом 

По 
разработнанному 
графику 

Специалист по соц.работе 
Габдрахманова Р.С. 

4 Проведение обучения сотрудников АНО «Содействие» По 
разработнанному 
графику 

Специалист по соц.работе 
Габдрахманова Р.С. 

5 Актуализация стенда СДУ и "Школа реабилитации и ухода" Постоянно Специалист по соц.работе 



Обновление информации Габдрахманова Р.С. 

6 Формирование отчетной документации Ежемесячно и 
ежеквартально 

Специалист по соц.работе 
Габдрахманова Р.С. ш Руководитель «Школы ухода» 

(подпись) (расшифровка подписи) 

I 


